
 

 

 

 

                    डायबिटीज़ में ध्यान रखन ेयोग्य िातें 
  

रक्त में शगुर का िढ़ना डायबिटीज़ कहलाता ह|ै डायबिटीज़ मटेािोबलज़म गड़िड़ होन ेकी वजह स ेहोता ह|ै  

डायबिटीज़ साधारता 2 प्रकार की होती ह-ै 

1) टाइप  1 डायबिटीज़ - जो अक्सर िच्चों में होती है और इसका इलाज केवल इन्सबुलन होता है| 
2) टाइप  2 डायबिटीज़ - जो अक्सर िड़ो में होती है और इसका इलाज पहले दवा देकर होता है लकेकन िाद में इन्सबुलन की 

ज़रूरत पड़ सकती है| 

डायबिटीज़ में 2 तरह की परेशानी होती ह-ै 

1) छोटी नसों की कदक्क़त  (ucv icolvmso  viucscvorcim)  

2) िड़ी नसों की कदक्क़त  (uov icolvmso  viucscvorcim)  

छोटी नसों वाली में आखों की कदक्क़त ( Dcobercv  Rercmicorhy) होती ह|ै दबुनया भर में मोबतयाबििंद के िाद डायबिटीज़ स े
सिस ेज़्यादा अिंधापन होता ह|ै 

परै की नसों का सनु्न हो जाना (Dcobercv Nem icorhy) बजसमें परै में चोट लगती भी ह ैतो भी पता नहीं चलता| 

गदुों पर असर (Dcobercv Nech icorhy) होता ह ैऔर बजतन ेभी लोगों को डायबलबसस की ज़रूरत पड़ती ह ैउसमें डायबिटीज़ 
सि स ेप्रमखु कारण ह|ै 

िड़ी नसों वाली में सिस ेआम कदक्क़त ह-ै 

हाटट अटैक  

लकवा व फाबलश  

परै की मोटी नसें नष्ट हो जाना- बजस स ेGomg eme हो जाता ह|ै बजतन ेभी Aucmrorcim (सजटरी स ेपरै काटना) के केस होत ेह ै
एक्सीडेंट के िाद डायबिटीज़ इसका सिस ेआम कारण ह|ै 

 

 

 

 

इन परेशाबनयों स ेबनम्न 5 चीज़ें कर के िचा जा सकता ह-ै 

                       LEDTC 
                                           लखनऊ एंडोक्राइन डायबिटीज & थाइरोइड क्लिबनक 



1) उबचत आहार| 
2) बनयबमत व्यायाम| 
3) बनयबमत रूप से दवा लनेा| 
4) बनयबमत रूप से जािंच करवाना| 
5) बनयबमत रूप से डॉक्टर से बमलना| 

 

टारगेट्स- 

1) ब्लड प्रशेर - 130 / 80 mm / hg 

2) खाली पटे का ब्लड शगुर - 80 – 130 mg / dl 

3) खान ेके िाद का ब्लड शगुर- 120 – 180 mg / dl ( 2 घिंटे के िाद ) 
4) HBA1C - < 7% 

5) एल.डी.एल .कोलसे्ट्रोल- <100 

6) राइबग्लसराइड- <150 

                                       डायबिटीज के मरीजो के बलए जााँच  
 

gj eghus :- Fasting,PP 

 gj rhu eghus es :-s HbA1c  

िाकी टेस्ट्ट सालाना :-   

LIPID-PROFILE,HEMOGLOBIN, SGPT, NEUROPATHY 

CREATININE ,ECG, UrineProtein / Albumin, ABI/TBI 

Fundus  ¼vk¡[kks ds MkWDVj½  

 

 

अपॉइंटमेंट के लिए कॉि       सोमवार से शबनवार 8005104444, 0522-4000170  रवििार को केिल लैब खुलेगा   

 पता: 2/1 लििेक खण्ड गोमतीनगर  िखनऊ उत्तरप्रदेश Website:-www.ledtc.in email:- ledtc8005104444@gmail.com  

  ledtc8005104444    Not Valid For Medicolegal Purpose, पर्ाा एवं ररपोटा -7-बिनो ंके बलए मान्य हैं|  

अबधक जानकारी के बलए कृपया सब्सक्रइि करे drarunpandey 
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