
  

  

                        

                                                                    डायबिटीज में रखें पैर ों का ख्याल 

           डायबिटीज के रोबियोों को अपना खास ख्याल रखना चाबिए खासकर पैरोों का। क्ोोंबक मधुमेि की जबटलताएों  तोंबिका को  

         क्षबत पहुँचाती िी िै साथ में िोंदे रक्त का सोंचालन भी करती िै। ऐसे में इन समस्यायोों को िढ़ने से पिले िी रोक देना चाबिए, 

          निी ों तो िाद में इसका इलाज़ करना मुश्किल िो सकता िै। लेबकन अच्छी िात यि िै बक अिर सिी तरीके से मधुमेि का   

         प्रिोंधन और पैरोों की देखभाल की जाये तो अल्सर जैसी िीमाररयोों को िोने से रोका जा सकता िै। योंिा तक की डायबिटीज का  

         िेितर तरीके से की ियी देखभाल की वजि से बपछले 20 वर्षों में यि समस्या 50 फीसदी तक कम हई िै। 

         पैरो ों में अल्सर का बवकास अबधक िोता िै इसबलए इसका देखभाल मित्वपूर्ण िै। आमतौर पर मधुमेि के मरीजोों में यि 

          समस्या इतनी अबधक िढ़ जाती िै बक उनके पैर काटने तक की नौित आ जाती िै |ऐसा माना जाता िै की डायबिटीज में पैरो 

          का देखभाल चेिरे जैसा करना चाबिए | 

           पैर  क  सुिह शाम गुनगुने पानी से ध लें और साफ़ तौबलया से सहला कर प छें  और वैसलीन या नाररयल तेल लगा 

           कर पैर ों क  नरम कर  लें 

नोंगे पैर नही ों रहें  
साफ और सूखे मौजे पहनें  
सही नाप के जूते पहनें और हमेशा जूते शाम के समय खरीदें ,उस समय हमारा पैर सिसे िड़ा  ह ता हैं| 
कौड़ा न तापें   
ब्ल अर के सामने पैर न रखें 
ज्यादा ठण्ड लगे त  अबधक कम्बल ले लें लेबकन ब्ल अर  या कौड़ा के सामने न  तापें   
नेल क़तर में बजतना नाख़ून आ जाये उतना ही काटे, बकनार  पर न काटें 

     

 

          अपॉइोंटमेंट कॉल करे   सोमवार से शबनवार 8005104444, 0522-4000170  रवििर को केिल    लेब      खुलेगा 

      पता: - 2/1 बववेक खोंड, िोमती निर, लखनऊ, उत्तर प्रदेश  

              website:- www.ledtc.in    email:-  ledtc8005104444@gmail.com            ledtc8005104444  

                अविक जानकारी के वलए कृपया सब्सक्रइब करे drarunpandey 
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